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กลยุทธ์และเทคนิคใดของ กีฬาสควอช ที่สำคัญสำหรับผู้เล่นที่จะเชี่ยวชาญเพื่อที่จะเก่งในระดับสูงสุด 
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วิธีเล่นสควอช การเริ่มต้น ตีสควอช สำหรับมือใหม่คืออย่างไร 
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มีเทคนิคการตี ลูกสควอช (Squash ball) อย่างไรบ้างที่เป็นที่นิยม 
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ไม้สควอช (Squash racket) วัสดุใดที่ใช้กันทั่วไปในการผลิต ส่งผลต่อประสิทธิภาพอย่างไร 
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สนามสควอช หรือ squash court การออกแบบและสถาปัตยกรรม มีการพัฒนาอย่างไรในช่วงหลายปีที่ผ่านมา 
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ทำไมการเล่นกีฬา ตีสควอช ถึงเป็นกีฬาที่เน้นการฝึกฝนเกี่ยวกับความคล่องแคล่วและการตอบสนอง 
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 “กีฬาสควอช” (Squash) เป็นกีฬาระหว่างผู้เล่นสองคนหรือสี่คน เป้าหมายของกีฬานี้คือการตีลูกให้คู่ต่อสู้ไม่สามารถตีกลับได้หรือทำให้ลูกตกนอกกรอบเล่น คนที่ทำได้จะได้คะแนน และผู้เล่นที่มีคะแนนสูงสุดเมื่อสิ้นสุดเซ็ตก็จะเป็นผู้ชนะ ต้องการความแข็งแรง ความคล่องแคล่ว และยังต้องมีกลยุทธ์ ซึ่งเน้นทั้งการตีลูกที่ยากต่อการตีกลับ และการวางตัวที่ทำให้คู่ต่อสู้เคลื่อนไหวยาก ต่าง ๆ การทราบกฎและกลยุทธ์จึงช่วยในการเล่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
 


































